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unque la publici-

dad lo presente

con tanta naturali-

dad, que una mu-

jer deba usar com-

presas contrala in-
continencia urinaria a partir de
cierta edad no es inevitable. Este
problema es frecuente, pero mu-
chas afectadas ni lo consideran
un trastorno de salud ni saben
que se puede prevenir y aliviar.
Si en ocasiones se habla de la invi-
sibilidad de la mujer en la medici-
na, porque diagndsticos y tera-
pias se han basado mas en casos
de varones y porque se ha tendi-
do a minusvalorar las enfermeda-
des de la mujer, de toda la patolo-
gia femenina la mas ignorada sin
duda es la del suelo pélvico. Aho-

A TODAS LAS EDADES

El problema afecta al
30% de las mujeres antes
de los 60 afios y a una
de cada tres después

ra, la mayor valoracion de la cali-
dad de vida hace que cada dia
mds mujeres se atrevan a consul-
tar sus problemas urogenitales y
se avance en su tratamiento.
Pérdidas de orina y disfuncio-
nes en las relaciones sexuales coi-
tales (dolor vaginal y falta de or-

Tendencias

Los problemas de salud de la mujer

Patologia
invisible
Los trastornos del suelo pélvico

afectan a muchas mujeres, que
aun creen que son inevitables

gasmos o dificultad para alcan-
zarlos) son los problemas mas fre-
cuentes por los que consultan las
mujeres con deterioro del suelo
pélvico, que se origina por el debi-
litamiento de la musculatura ab-
dominal. Hay otros trastornos,
entre ellos, el prolapso (o caida
del Gtero), estrenimiento no cau-
sado por la dieta o el vaginismo,
en que se da un agarrotamiento
muscular —por estrés, por efecto
psicoldgico, haber sufrido abu-
sos, infecciones repetidas...-, que
convierte en dolorosas o imposi-
bles las relaciones coitales e in-
cluso usar tampones.

“Durante afos, se ha prestado
escasa atencion a estos trastor-
nos, haciendo creer a las mujeres
que eran producto natural de la
maternidad y del envejecimien-
to, como si fueran irremediables,
y asi muchas conviven con disfun-
ciones que les causan malestar fi-
sico y psicoldgico, les restan im-
portancia y no buscan remedio
hasta que derivan en patologia
més grave”, explica Francisca
Garcia, fisioterapeuta y directora
de El Centre, una consulta de Bar-
celona especializada en fisiotera-
pia para tratar trastornos pélvi-
cos de la mujer.

Estos problemas, por relacio-
narse con las partes y funciones
fisiologicas intimas -llamarlas
partes pudendas, derivado de pu-
dor, es significativo- o la sexuali-
dad, han sido tabii en muchas
consultas ginecoldgicas. Muchos

... Sl no se mantiene
fuerte y eldstico
puede ceder

*

Factores como los deportes de impacto,
el estrefiimiento o los embarazos
causan la pérdida de vigor del periné

.. pero el de la mujer
es mds debil por la
abertura vaginal

Periné visto desde abajo

El periné es el musculo
que sostiene los 6rganos
abdominales...

El diafragma es el musculo del cual se
suspenden los drganos abdominales

)

Periné o perlneo es la region anatomi-
ca correspondiente al suelo pélvico
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El debilitamiento del periné puede degenerar en
muchos problemas en el aparato uroginecoldgico

VEJIGA ‘ . UTERO — COXIS

Es muy sensible a la presion ! w

y ha de ser muy eldstica Ha de estar situado al fondo de la El periné dala
Enfermedad S vagina, y SI se encuentra antes, indica firmeza necesaria

qendo un prolapso al coxis; y si esta
firmeza se
pierde, produce

X dolor lumbar

Prolapso e incontinencia 4 de cada 10 mujeres sufren

urinaria

Clitoris

-

DS DEL PERINE

g ujer ha de poder
controlarlos, contraerlos y
relajarlos voluntariamente,
y también deben funcionar
de forma refleja. Participan
en el orgasmo

it I

4 a 6 de cada 10 mujeres 3,5 de cada 10 mujeres 1de cada 10 personas
sufren anorgasmia sufren estrefiimiento sufre incontinencia fecal

FUENTE: www.elcentre.info llustracion: Ariel Roldan

Costa Rica

| Costa Rica Completc

Salida Septiembre: 1
‘ Alojamiento y Desoyuno y Pensién Complefa en Tortuguero.

12 dias / 10 noches |

Salidas:

Lunes, Miércoles y Sabados Hoteles TURISTA  desde G99

Visitando: San José, Tortuguero, Volcén Arenal, Monteverde y Manuel Antonio.

Costa Rica Basica

9 dias / 7 noches

| Costa Rica del Atlantico al Pacifico 16 dias/ 14 noches|

| Costa Rica Completa con Playa 14 dias / 12 noches |

Salidas Septiembre: 6, 8, 10, 20 y 22

Alojamiento y Desayuno y Pensién Completa en Tortuguero.

Hoteles TURISTA  gesde 599

Visitando: San José, Tortuguero, Volcan Arenal

Salida Septiembre: 3
Alojamiento y Desayuno, Pensién Completa en Tortuguero y
TODO INCLUIDO en Playas de Guanacaste.

Manuel Antonio.

Visitando: San Josg, Tortuguero, Cahuita, Volcdn Arenal, Rincén de La Vieja, Monteverde y Ployos de Guanacase.

Salidas Septiembre: 3, 10y 17
Alojamiento y Desayuno, Pensién Completa en Tortuguero y
TODO INCLUIDO en Playas de Guanacaste.

Hoteles TURISTA desde745

Visitando: San José, Tortuguero, Volcan Arenal, Monteverde y Playas de Guanacaste.

Hoteles TURISTA  4esd 999

Viatges Marsans TE REGALA mochila y portadocumentos.p Y ADEMAS: descuento del 7% del importe de tu compra *|

Precios por persona en habitacién doble validos para salidas desde Madrid en las fechas indicadas. Incluye: avién ida y vuelta, estancia en los hoteles y régimen indicado, seguro y asistencia. No incluido: tasas y carburante: 350€ por
persona. Gastos de gestion 10€ por reserva. Informate de precios para la fecha de tus vacaciones asi como para salidas desde otros aeropuertos. * Inférmate de las condiciones de aplicaciéon de esta promocion.

902 30 60 90

www.marsansecom
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